Olivova tapenada

Ingfredience

500 g zelenych oliv bez pecek
2 mensi strouzky Cesneku

2 1zice kaparu

2 hrsti bazalky

2 1zi¢ky provensalskych bylinek
250 ml olivového oleje

sul

mlety pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

V mixéru rozmixujeme zelené olivy, kapary, éesnek, bylinky, sul, pep¥ a olivovy olej. Hutnou
pastu mazeme na tousty nebo na platky nakrajené francouzské bagety. Olivova tapenada je
vynikajici v kombinaci s bilym vinem.

Olivova tapenada - recept

V mixéru rozmixujeme zelené olivy, kapary, ¢esnek, bylinky, sul, pepr a olivovy olej. Hutnou pastu
mazeme na tousty nebo na platky nakrajené francouzské bagety. Olivova tapenada je vynikajici v

kombinaci s bilym vinem.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



