Okurkovy salat s octem
Ingfredience

veétsi salatové okurky: 1 ks
cesnek - strouzky: 1 ks
trtinovy cukr: 1 PL

ocet: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Salatové okurky nastrouhame, osolime, opeprime a nechame je na chvili odlezet, aby pustily
vodu. Vmichame prolisovany cesnek, cukr a ocet dle chuti. ...

Okurkovy salat s octem - recept

Saldtové okurky nastrouhdme, osolime, opeprime a nechame je na chvili odlezet, aby pustily vodu.
Vmichame prolisovany ¢esnek, cukr a ocet dle chuti.

VSechny ingredience dobre promichdme a nechame odlezet alespon hodinu a dochutime. Se salatem
muzeme déle ruzné experimentovat podle toho, co mame radi. Pridat miizeme najemno nakréjenou
cibuli nebo jinou zeleninu.



Okurkovy salat s octem se hodi jako skvéld priloha k masitym pokrmum, nejlépe chutna
vychlazeny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



