Okurkovy salat s cuketou

Ingfredience

okurka salatova: 1 ks
mala cuketa: 1 ks
cukr krupice: 2 KL
ocet: 2 KL

olivovy olej: 2 KL
sul: 1 KL

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Okurku i cuketu omyjeme a osusSime. Pokud maji tenkou a mékkou slupku, nemusime je loupat,
v opacném pripadé je oloupeme (na salat je vSak lepsi pouzivat mladé mensi cukety). Oboji
nastrouhame, osolime a nechame asi 15 minut pustit vodu. Pfidame cukr, ocet, olej a Spetku
pepfe (vée muzeme upravit...

Okurkovy salat s cuketou - recept

Okurku i cuketu omyjeme a osusime. Pokud maji tenkou a mékkou slupku, nemusime je loupat,
v opa¢ném pripadé je oloupeme (na salat je vSak lepsi pouzivat mladé mensi cukety). Oboji
nastrouhdme, osolime a nechame asi 15 minut pustit vodu. Pridame cukr, ocet, olej a Spetku



pepre (vSe muzeme upravit podle vlastni chuti).

Hotovy okurkovy salat s cuketou nechame alespon 1 hodinu ulezet v lednici a podavame jako
prilohu nebo osvézujici letni svacinu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



