Mrkvova pomazanka na jednohubky

Ingfredience

veétsi mrkve: 2 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
sezamovy nebo olivovy olej: 1 PL
citronova stava: 1 PL

trtinovy cukr: 1 KL

Spetka mletého chilli

Spetka mletého koriandru

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Ocisténou mrkev nakrajime na kolecka, cesnek nadrobno. VSechny ingredience rozmixujeme
tak, aby pomazanka nebyla tplné hladka, ale zdstaly v ni malé kousky mrkve. Mrkvova
pomazanka na jednohubky chutna nejlépe v kombinaci s ofechy, kvalitnim syrem a cerstvymi
bylinkami.

Mrkvova pomazanka na jednohubky - recept

OcisSténou mrkev nakrdjime na kolecka, ¢esnek nadrobno. VSechny ingredience rozmixujeme tak, aby



pomazanka nebyla Gplné hladka, ale zlstaly v ni malé kousky mrkve.

Mrkvova pomazanka na jednohubky chutna nejlépe v kombinaci s orechy, kvalitnim syrem a
cerstvymi bylinkami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



