e
Michana vejce s chrestem
Ingfredience

vejce: 6 ks

zeleny chrest - svazek: 1 ks
bazalkové pesto: 1 PL
maslo: 50 g

jarni cibulka: 1 ks

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Chres na skus uvarime v osolené vodé a prudce jej zchladime v ledové vodé. Poté z chiestu
odrojime Spicky a stonky nakrdjime na kostky. Na panvi rozehrejeme maslo. Jarni cibulku
nakrajime na kolecka a vejce proslehame. Do rozehratého masla pridame kousky chrestu a



zalejeme vejci s jarni cibulkou....

Michana vejce s chrestem - recept

Chres na skus uvarime v osolené vodé a prudce jej zchladime v ledové vodé. Poté z chrestu odrojime
SpiCky a stonky nakrajime na kostky. Na panvi rozehrejeme maslo. Jarni cibulku nakréjime na
kolecCka a vejce proSlehame. Do rozehratého masla pridame kousky chrestu a zalejeme vejci s jarni
cibulkou. Zamichame a nechame vejce ztuhnout. Dochutime soli a peprem.

Michana vejce s chifestem muzeme vylep$it strouhanym tvrdym syrem. Podavame ozdobené
chrestovymi Spickami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



