Merunkova presnidavka

Ingfredience

merunky: 500 g
banan: 1 ks
tvaroh: 100 g
bily jogurt: 200 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Merunky omyjeme, osusime a vypeckujeme, banan oloupeme. Ovoce dame do misy s tvarohem
a jogurtem a vSe spolecné rozmixujeme. Tato merunkova presnidavka vydrzi v lednici 2 dny, co
nespotiebujeme, miZzeme rozdélit na jednotlivé porce a zamrazit. Mrazenou pfesnidavku
spotfebujeme nejlépe do 3 mésicu....

Merunkova presnidavka - recept

Merunky omyjeme, osuSime a vypeckujeme, banan oloupeme. Ovoce dame do misy s tvarohem a
jogurtem a vSe spolecné rozmixujeme. Tato merunkova presnidavka vydrzi v lednici 2 dny, co
nespotrebujeme, muzeme rozdélit na jednotlivé porce a zamrazit. Mrazenou presnidavku
spotrebujeme nejlépe do 3 mésict. Rozmrazenou presnidavku uz znovu nemrazime.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



