Melounovy sorbet

Ingfredience

cerveny (vodni) meloun: 250 g
mouckovy cukr: 1 -2 PL
citronova stava: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Cukr smichame s citronovou stavou, zalijeme trochou vody (asi 100 ml), pfivedeme k varu a
primirné teploté nechame vSechen cukr rozpustit. Nechame vychladnout. Meloun zbaveny
slupky a jadérek nakrajime na mensi kousky a rozmixujeme. Prilijeme cukrovou vodu a
spolecné jesté promixujeme. Nechame v...

Melounovy sorbet - recept

Cukr smichame s citronovou Stavou, zalijeme trochou vody (asi 100 ml), privedeme k varu a primirné
teploté nechame vSechen cukr rozpustit. Nechdme vychladnout. Meloun zbaveny slupky a jadérek
nakrajime na mensi kousky a rozmixujeme. Prilijeme cukrovou vodu a spolec¢né jesté promixujeme.
Nechame v lednici asi 1 hodinu a poté zmrazime. Kazdou pul hodinu po dobu 4 hodin
promichame.

Melounovy sorbet nechame pred podavanim par minut povolit.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



