Masové kulicky z mletého masa

Ingfredience

mleté maso (smés hovéziho a veprového) {300} g
mléko {50} ml

malé vejce {1}

mala cibule {1}

strouhanka {30} g

olivovy olej {1} KL

cerstvé bylinky (doporucujeme petrzel, libecCek, pazitku nebo kopr)
sul

pepr

kardamom {0,5} KL

muskatovy orisek {0,5} KL

brusinkova oméacka

bramborova kase

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Cibuli nakrdjime nadrobno a osmahneme ji na oleji dozlatova. V mise smichame cibuli a
posekané cerstvé bylinky dle naseho vybéru s mletym masem,...



Masové kulicky z mletého masa - recept

Cibuli nakrajime nadrobno a osmahneme ji na oleji dozlatova. V mise smichame cibuli a posekané
¢erstvé bylinky dle naseho vybéru s mletym masem, strouhankou, vejcem a korenim. V$e diukladné
promichame. Pokud mdme ¢as, nechame masovou smés odlezet par hodin v lednici. Smés rozdélime
na stejné velké porce a mokryma rukama z nich tvarujeme malé kulicky. Masové kulicky z mletého
masa muzeme smazit na panvi s prepusténym maslem nebo olejem, nebo je muzeme péct v troubé a
to na 180 °C asi 12 minut.

Masové kulicky z mletého masa muzeme podavat na $védsky zplsob s brusinkovym dzemem a
bramborovou kasi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



