Losos v papiloté se zeleninou

Ingfredience

losos s kuzi: 400 g
lilek: 1 ks

cherry rajcata: 6 ks
snitka rozmarynu: 1 ks
limetka: 1 ks
hrubozrnna horcice: 1 KL
olivovy olej

sul

pepr

Spetka chilli

polnicek

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Lososa omyjeme, osusime, osolime, opepfrime, pokapeme limekovou stavou a potfeme trochou
oleje, ktery jsme smichali s horcici a Spetkou chilli. Nechame marinovat 1 hodinu. Lilek
nakrdjime na malé kosti¢ky, rajéata prepullime. Doprostied vétsiho kusu peéiciho papiru dame

lilek, rajcata, snitku...



Losos v papiloté se zeleninou - recept

Lososa omyjeme, osusime, osolime, opeprime, pokapeme limekovou Stdvou a potreme trochou oleje,
ktery jsme smichali s horcici a Spetkou chilli. Nechdme marinovat 1 hodinu.

Lilek nakrajime na malé kosticky, rajcata prepulime. Doprostied vétsiho kusu peciciho papiru dame
lilek, rajCata, snitku rozmarynu, lehce osolime a opeprime. Na zeleninu polozime lososa kuzi dolu.
Z peciciho papiru udélame balicek, ktery dukladné utésnime.

Losos v papiloté se zeleninou se pece v troubé pri teploté 200 °C asi 20 minut. Podavat muzeme
s Cerstvym polnickem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



