Livance z kvasku
Ingfredience

Spaldova mouka - hrnek: 1.5 ks
vejce: 1 ks

mléko - hrnek: 1 ks

kvasek: 3 PL

Spetka soli

kokosovy olej

cerstvé ovoce, marmelada

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné



Vsechny suroviny viozime do misy a umichame hladké tésto, které nechame na teplém misté
pod utérkou asi 1 hodinu kynout. Na panvi rozehrejeme kokosovy olej, na kterém smazime
livance z obou stran dozlatova. Livance z kvasku podavame s cerstvym ovocem a oblibenou
marmeladou.

Livance z kvasku - recept

VSechny suroviny vlozime do misy a umichame hladké tésto, které nechame na teplém misté pod
utérkou asi 1 hodinu kynout. Na panvi rozehrejeme kokosovy olej, na kterém smazime livance z obou
stran dozlatova.

Livance z kvasku podavame s ¢erstvym ovocem a oblibenou marmeladou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



