Lilek s téstovinami

Ingfredience

lilek: 1 ks

cherry rajcata: 6 ks
chilli papricka: 1 ks
cesnek - strouzky: 1 ks
bilé vino

olivovy olej

cerstva bazalka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Téstoviny uvarime, scedime a zakapneme olivovym olejem. Lilek umyjeme a nakrajime na malé



kousky. Rajéata rozpulime, chilli papri¢ku nakrajime na kole¢ka a ¢esnek nadrobno. Na panvi
rozehrejeme olivovy olej, na kterém orestujeme lilek a chilli papricku. Az zacne lilek méknout,
pridame cesnek a na...

Lilek s téstovinami - recept

Téstoviny uvarime, scedime a zakapneme olivovym olejem. Lilek umyjeme a nakrdjime na malé
kousky. Rajcata rozpulime, chilli papricku nakrajime na kolecka a ¢esnek nadrobno. Na panvi
rozehrejeme olivovy olej, na kterém orestujeme lilek a chilli papricku. Az zacCne lilek méknout,
pridame cesnek a na zavér rajcata. Rajcata pouze ohrejeme, aby nepustila slupku. Odstavime z
plotny, pridame do panve uvarené téstoviny a promichame.

Lilek s téstovinami dochutime soli, peprem a listy ¢erstvé bazalky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



