Kuskus s tofu

Ingfredience

kuskus: 150 g

zeleninovy vyvar: 250 ml
marinované tofu: 200 g
cibule: {1}

mrazena kukurice a hrasek
cherry rajcatka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Kuskus pfipravime dle navodu, jen misto vody pouzijeme zeleninovy vyvar. Na panvi
orestujeme na trosce oleje nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme na kosti¢ky nakrajené
marinované tofu a spolecné restujeme tak dlouho, nez je tofu na povrchu lehce krupavé. Poté
pridame kukufrici a hrasek podle...

Kuskus s tofu - recept

Kuskus pripravime dle navodu, jen misto vody pouzijeme zeleninovy vyvar.



Na panvi orestujeme na trosce oleje nadrobno nakrajenou cibuli, priddme na kosticky nakrajené
marinované tofu a spolecné restujeme tak dlouho, nez je tofu na povrchu lehce krupavé. Poté
pridame kukurici a hrasek podle vlastni chuti, podlijeme troskou vody, pridame Spetku chilli, pepre a
osolime. Spolecné varime asi 10 minut. Priddme nakrajena cherry raj¢atka, kuskus a promichame.

Kuskus s tofu muzeme podavat s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



