Kureci rizky v jogurtové marinadé
Ingfredience

kureci rizky: 2 ks
recky jogurt: 130 ml
vejce: 1 ks

cesnek: 1 ks
strouhanka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Smichame jogurt, vejce, prolisovany cesnek, Spetku soli a pepre. Kureci Fizky naklepeme,
osolime, opepFime a nalozime pfes noc do jogurtové marinady. Rizky obalujeme ve strouhance
a smazime na rozehratém oleji dozlatova, nebo je upeceme v troubé na 190 °C. Kureci fizky v
jogurtové marinadé...

Kureci rizky v jogurtové marinadé - recept

Smichame jogurt, vejce, prolisovany cesnek, Spetku soli a pepre. Kureci rizky naklepeme, osolime,
opeprime a nalozime pres noc do jogurtové marinady. Rizky obalujeme ve strouhance a smazime na



rozehratém oleji dozlatova, nebo je upeceme v troubé na 190 °C.

Kureci rizky v jogurtové marinadeé odkladame na papirovy ubrousek, ktery vysaje prebytecny tuk.
Misto kurecich prsou mizeme pouzit i kriiti maso nebo veprovou kytu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



