Krémova brokolicova polévka s bramborem
Ingfredience

brokolice: 1 ks

brambory: 2 ks

cibule: 1 ks

zeleninovy vyvar: 750 ml

smetana ke Slehéni: 2 PL

maslo

stl

pepr

muskatovy orisek

italskd slanina a jarni cibulka na ozdobu

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

O vaev

Brokolici rozdélime na ruzicky, tvrdé konce odfizneme. Oloupané brambory nakrajime na
kosticky, cibuli nadrobno. Na rozehratém masle nechame zpénit cibuli, pfidame brokolici a
brambory a spole¢né orestujeme. PFiddame horky vyvar, podle chuti osolime a opepfime a
vafime asi 20 minut, az jsou brambory...



Krémova brokolicova polévka s bramborem - recept

Brokolici rozdélime na razicky, tvrdé konce odrizneme. Oloupané brambory nakrajime na kosticky,
cibuli nadrobno. Na rozehratém masle nechame zpénit cibuli, priddme brokolici a brambory a
spolec¢né orestujeme. Pridame horky vyvar, podle chuti osolime a opeptime a varime asi 20 minut,
az jsou brambory mékké. Vyjmeme brokolici a ¢ast brambor, zbytek polévky rozmixujeme. Vratime
brokolici a brambory, prilijeme smetanu, dochutime Spetkou muskatového orisku a kratce
prohrejeme.

Krémova brokolicova polévka s bramborem se muze ozdobit nadrobno nakrajenou jarni cibulkou
a opecenou italskou slaninou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



