Kokosové rezy na plech

Ingfredience

kokos: 600 g

polohruba mouka: 500 g
cukr krupice 400 g
mléko: 300 ml

Slehacka: 250 ml

vejce: 3 ks

vanilkovy cukr: 1 ks
prasek do peciva: 1 ks
maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Z 280 g cukru a vajec vySlehame hladkou smés, do které postupné pridavame moukou
smichanou s kypricim praskem. Priddme mléko a vypracujeme hladké...

Kokosové rezy na plech - recept

Z 280 g cukru a vajec vySlehame hladkou smés, do které postupné pridavame moukou smichanou
s kypricim praskem. Priddme mléko a vypracujeme hladké tésto, které nalijeme na méslem vymazany
a kokosem vysypany plech. Na pripravené tésto nasypeme kokosovou drobenku, kterou vytvorime



smichanim kokosu, vanilkového a zbytku krupicového cukru. Kokosové rezy peceme na 160 °C
asi 20 minut do zlatova.

Upecené kokosové rezy nechame vychladnout a potom do nich v nékolika radach udéldme pomoci
Spejle drobné dirky. Do vzniklych otvort nalijeme $lehacku, snazime se pri tom, aby ji bylo po celé
ploSe rezu priblizné stejné.

Kokosové rezy na plech diky Slehacce zvlacni a budou jemnéjsi. Hotovy mouénik nechame
vychladit a podavame.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



