Kachna na pomerancich

Ingfredience

mlada kachna: 1 ks
bio pomerance: 3 ks
cibule: 1 ks

strouzky cesneku: 2 ks
snitky tymianu: 3 ks
snitky rozmarynu: 2 ks
maslo: 1 PL

suché bilé vino: 200 ml
maslo: 1 PL

bobkovy list: 2 ks
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méneé dietni, ale chutné

Kachnu zbavime piebyteéné tuéné kize na krajich, omyjeme, osusime papirovou utérkou,
potfeme olejem a dikladné osolime a opepfime (i zevnitF). Jeden oloupany a nakrajeny
pomeranc, polovinu tymianu, polovinu rozmarynu, na platky nakrajeny cesnek a bobkovy list
smichame, touto smési naplnime kachnu a...



Kachna na pomerancich - recept

Kachnu zbavime prebytecné tu¢né kuze na krajich, omyjeme, osusime papirovou utérkou, potreme
olejem a dukladné osolime a opeprime (i zevnitr). Jeden oloupany a nakrajeny pomeranc, polovinu
tymidnu, polovinu rozmarynu, na platky nakrajeny cesnek a bobkovy list smichame, touto smési
naplnime kachnu a otvor zaSijeme.

PekacC potreme olejem, vyskladame do néj nahrubo nakrajenou cibuli, zbytek rozmarynu a tymianu,
vlozime kachnu, podlijeme bilym vinem a Stavou z 1 pomerance, prikryjeme a pe¢eme pri teploté
190 °C asi 1 - 1,5 hodiny (podle velikosti kachny). Do pekace priddme na koleCka nakrajeny
posledni pomeran¢ a odkrytou kachnu pe¢eme jes$té asi 35 - 45 minut dozlatova. Uplné nakonec
muzeme zapnout vrchni gril na propecenou kurku.

Kachnu vyjmeme, odstranime vétvicky tymidnu a rozmarynu, pomerance a vypek rozmixujeme nebo
propasirujeme. Pomerance pouzijeme pozdéji jako oblohu na taliri. Omacku zahrejeme a nechame v
ni rozpustit maslo.

Kachna na pomerancich se mize podavat s ¢ervenym zelim, knedlikem nebo opékanymi
bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



