Jogurtovy dresing

Ingfredience

bily jogurt {250} ml
mensi rajce {2}
listky bazalky

sul

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Bazalku omyjeme a nasekame na jemno. Pokud nemame ¢erstvou, mizeme pouzit i susenou.
Chut sice nebude tak vyraznd, ale dresing bude porad vyborny....

Jogurtovy dresing - recept

Bazalku omyjeme a nasekdme na jemno. Pokud nemame Cerstvou, muzeme pouzit i susenou. Chut
sice nebude tak vyrazna, ale dresing bude porad vyborny. Rajc¢ata oloupeme, rozkrojime a zbavime
seminek. Musi nam zustat pouze duzina, kterou nakrajime nadrobno. Bazalku i rajéata smichame
s bilym jogurtem a trochu osolime. Jogurtovy dresing je vhodny jak k masu, tak k zeleniné.

Hodnoceni receptu:



Hodnotilo 1 lidi



