Jablecny strudl z listového tésta

Ingfredience

listové tésto: 1 ks

jablka: 5 - 6 ks

tatranka

cukr krystal

skorice

podle chuti rozinky nebo orechy
mouka na podsypani

vajicko

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Listové tésto vyvalime do obdélnikového tvaru a posypeme nastrouhanou tatrankou.
Oloupeme jablka a nastrouhana je poklademe na tésto, od vzdalenéjsiho kraje si nechame par
cm mezeru, at se da stridl dobfe zamotat. Jablka zasypeme cukrem, skof¥ici, pfiddme podle
chuti ofechy a rozinky a mizeme znovu...

Jablecny strudl z listového tésta - recept

Listové tésto vyvalime do obdélnikového tvaru a posypeme nastrouhanou tatrankou. Oloupeme
jablka a nastrouhana je poklademe na tésto, od vzdalengjsiho kraje si nechame par cm mezeru, at se



dé $trudl dobre zamotat. Jablka zasypeme cukrem, skofici, pridéme podle chuti ofechy a rozinky a
muZeme znovu zasypat tatrankou. Strudl zabalime a porddné pritiskneme kraje, aby se nerozpadly a
nevytekla jablka. Stridl nakonec na par mistech propichneme vidli¢kou, potfeme rozlehanym
vajickema peCeme v troubé rozehraté na 170 °C asi 25 minut dozlatova.

Jablec¢ny strudl z listového tésta po vychladnuti na taliti zasypeme mouckovym cukrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



