Hruskovy kompot

Ingfredience

hrusky

cukr krupice: 350 g
kyselina citronova: 2 - 3 PL
voda: 1100 ml

hrebicek

cela skorice

orechy

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Hrusky si pripravime zralé, ale radéji tvrdsi, bude se ndm s nimi lépe pracovat a budou i
chutnéjsi. Oloupeme je, rozkrojime na ctvrtky a vyjmeme jadfinec. Do misky si dame trochu
vody a do ni nasypeme kyselinu citronovou. Ctvrtky hrusek v ni namoéime. Mezitim si svafime
vodu s cukrem. Namocené...

Hruskovy kompot - recept

Hrusky si pripravime zralé, ale radéji tvrdsi, bude se ndm s nimi 1épe pracovat a budou i chutnéjsi.
Oloupeme je, rozkrojime na Ctvrtky a vyjmeme jadrinec. Do misky si ddme trochu vody a do ni
nasypeme kyselinu citronovou. Ctvrtky hrusek v ni namoc¢ime. Mezitim si svarime vodu s cukrem.



Namocené hrusky nechame okapat a nasledné je vyrovnavame do vyvarenych a ohratych sklenic.
Podle chuti priddme do sklenic vlasské orechy, par hrebicku a celou skorici. Hrusky zalijeme teplym
cukernym roztokem, poradné uzavreme a sterilujeme 25 minut na 85 °C. Po vyjmuti nechdme
hruskovy kompot vychladnout a dame na suché a chladné misto.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



