Hrstkova polévka se zeleninou
Ingfredience

kroupy - hrst: 1 ks
suseny hrach - hrst: 1 ks
cervena Cocka - hrst: 1 ks
bilé fazole - hrst: 1 ks
zeleninovy vyvar: 600 ml
mrkev: 1 ks

celer

brambory: 1 ks

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
bobkové listy: 2 ks

noveé koreni: 4 ks

cely pepr: 6 ks

libecek: 1 PL

drceny kmin

sul

majoranka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Kroupy, hrach a fazole namocime den predem do studené vody a uvarime do
polomékka. Kroupy a lusténiny slijeme, dame do hrnce, priddme proplachnutou cervenou
c¢ocku a zalijeme zeleninovym vyvarem. Podle potreby osolime, viozime koreni (kromé



majoranky), cibuli, nakrajenou zeleninu a vafime domékka...

Hrstkova polévka se zeleninou - recept

Kroupy, hrach a fazole namocime den predem do studené vody a uvarime do polomékka. Kroupy a
lusténiny slijeme, dame do hrnce, priddme proplachnutou cervenou cocku a zalijeme zeleninovym
vyvarem. Podle potreby osolime, vlozime kotreni (kromé majoranky), cibuli, nakrajenou zeleninu a
varime domékka asi 15 minut.

Hrstkova polévka se zeleninou se nakonec dochuti prolisovanym ¢esnekem, majorankou,
cerstvym libeCkem a uz jen kratce provari.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



