Hraskové pyré

Ingfredience

hrasek (mrazeny nebo cerstvy): 300 g
cesnek - strouzky: 2 ks

smetana: 3 PL

mlety koriandr: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Hrasek viozime do osolené vody a vaFime na stfednim plamenu asi 20 minut do upiného
zméknuti. Poté slijeme vodu, kterou si dame stranou a hrasek...

Hraskové pyré - recept

Hrasek vlozime do osolené vody a varime na strednim plamenu asi 20 minut do uplného zméknuti.
Poté slijeme vodu, kterou si ddme stranou a hrasek dukladné rozmixujeme. Pridame k nému stl,
pepr, mlety koriandr a diukladné promichame. Potom hraskové pyré ochutime dvéma strouzky
prolisovaného ¢esneku a zjemnime smetanou (mizeme pouzit sdjovou smetanu). Jesté jednou
dukladné zamichame a pripadné doredime hraskovym vyvarem.



Hraskové pyré skvéle doplni dusené hovézi nebo veprové maso. Muzeme ho také podavat s
uzeninou jako obdobu hrachové kaSe, ktera se klasicky pripravuje ze suseného hrachu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



