Holandské rizky z mletého masa

Ingfredience

mleté veprové maso: 400 g

eidam (idedlné alespon 40%): 100 g
vejce: {1}

strouhanka

hladkd mouka

sul

pepr

petrzelka

voda dle potreby

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Mleté maso smichame s nastrouhanym syrem, kofenim a nasekanou petrzelovou nati. Syr
pouzijeme co nejtucnéjsi, idealné eidam nebo goudu. Pokud...

Holandské rizky z mletého masa - recept

Mleté maso smichame s nastrouhanym syrem, korenim a nasekanou petrzelovou nati. Syr pouzijeme
co nejtucnéjsi, idedlné eidam nebo goudu. Pokud potrebujeme, zredime smés trochou vody.
Z masové smési tvarujeme priblizné stejné velké placky a obalime v trojobalu, tedy v mouce,



rozSlehaném vajicku a strouhance. Takto pripravené holandské rizky z mletého masa smazime ve
vetsi vrstvé oleje do zlatova.

Holandské rizky z mletého masa tvorime vzdy z ¢erstvého masa. Maso si miuzeme namlet také
doma, hodi se napriklad libovéjsi bucek. Rizky podavame teplé s bramborem a zeleninovou prilohou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



