Grilovany candat s grilovanou zeleninou

Ingfredience

filety z candata: 400 g
olivovy olej: 2 PL
suché bilé vino: 4 PL
citron: 1 ks

strouzky ¢esneku: 1 ks
cerstvy rozmaryn: 1 PL
sul

pepr

Na grilovanou zeleninu:
cuketa

lilek

kerickova rajcata
papriky

olivovy olej

sul

pepr

cerstvy tymian

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujem

Omyté a osusené filety nékolikrat nafizneme na kuzi tak, abychom neporusili maso, osolime a



opeprime. Smichame bilé vino, citronovou stavu,...

Grilovany candat s grilovanou zeleninou - recept

Omyté a osusené filety nékolikrat narizneme na kuzi tak, abychom neporusili maso, osolime a
opeprime. Smichame bilé vino, citronovou stavu, prolisovany ¢esnek a nadrobno nakrajeny
rozmaryn. Do této marinady vlozime candéta a nechame 1 - 2 hodiny marinovat v lednici.
Candéata osusime, potfeme olivovym olejem a na rozehratém grilu grilujeme z kazdé strany 4 - 5
minut (nejdrive kzi dolu).

Grilovana zelenina: Lilek nakrajime na kolecka, osolime z obou stran a nechame asi 20 minut
"vypotit". Omyjeme a osusSime papirovou utérkou. Cuketu nakrajime také na kolecCka, papriku na
silnéjsi prouzky. Zeleninu smichame s olivovym olejem, osolime, opeprime, priddme tymian a
grilujeme ze vSech stran dozlatova a domékka.

Grilovany candat s grilovanou zeleninou je vhodny i jako soucast redukcni diety.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



