Grilovana zelenina

Ingfredience

lilek

cuketa

barevné papriky
cervena cibule
kerickova rajcata
palice ¢esneku
rozmaryn
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Lilky nakrajime na koleka nebo na platky, osolime z obou stran a nechame 20 minut vypotit.
Oplachneme a osusime papirovou utérkou. Cuketu nakrdjime na platky, papriky zbavime
jadérek a nakrajime podélné na ctvrtky, cibuli nakrdjime na mésicky, celou palici cesneku
prekrojime pricné i se slupkou....



Grilovana zelenina - recept

Lilky nakrdjime na koleka nebo na platky, osolime z obou stran a nechame 20 minut vypotit.
Oplachneme a osusime papirovou utérkou. Cuketu nakrajime na platky, papriky zbavime jadérek a
nakrajime podélné na ctvrtky, cibuli nakréjime na mésicky, celou palici Cesneku prekrojime pricné i
se slupkou. Smichame olivovy olej, nadrobno nasekany rozmaryn, trochu soli a pepre. VSechnu
zeleninu smichdme s ochucenym olejem a grilujeme na rozehratém grilu ze vSech stran.

Grilovana zelenina se hodi jako priloha k masu nebo jako lehka vecere s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



