Frankfurtska polévka

Ingfredience

frankfurtské parky - nozicky: 2 ks
mensi brambory: 2 ks
cibule: 1 ks

mléko: 50 ml

hladkd mouka: 1 PL
olej: 2 PL

mletd paprika: 1 KL
sul

pepr

vyvar

pazitka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, priddme hladkou mouku a udélame jisku.
Zalijeme horkym vyvarem (na 1 porci asi 300 ml), promichame, pfivedeme k varu a varime
asi 15 minut. Pfidame nakrajené brambory, mletou papriku a varime 10 minut, ddle prisypeme

na kolecka nakrajené parky a...



Frankfurtska polévka - recept

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli, priddame hladkou mouku a udélame jisku. Zalijeme
horkym vyvarem (na 1 porci asi 300 ml), promichame, privedeme k varu a varime asi 15 minut.
Pridame nakrajené brambory, mletou papriku a varime 10 minut, dale prisypeme na koleCka
nakrajené parky a varime tak dlouho, dokud nejsou brambory mékké. Polévku podle chuti osolime,
opeprime a zjemnime trochou mléka. Uz jen kratce provarime a posypeme pazitkou.

Frankfurtska polévka se podava s cerstvym pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



