Fenyklovy salat s avokadem
Ingfredience

fenykl: 2 ks

avokado: 1 ks

jarni cibulka: 2 ks
cervena cibule

seminka (dynova, slunec¢nicova, sezamova): 2 PL
kopr: 2 PL

petrzelka: 2 PL

limetka: 1 ks

syr s modrou plisni: 60 g
sul

pepr

olivovy olej



STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Fenykl a ¢ervenou cibuli nakrajime na prouzky, jarni cibulku, petrzelku, kopr a syr nadrobno.
Avokado rozpulime, zbavime pecky, nakrdjime na kosti¢ky a ihned smichame s limetkovou
stavou, aby duzina nezhnédla. VsSechny ingredience smichame, zakdpneme olivovym olejem,
podle chuti osolime, opepfime...

Fenyklovy salat s avokadem - recept

Fenykl a ¢ervenou cibuli nakrajime na prouzky, jarni cibulku, petrzelku, kopr a syr nadrobno.
Avokado rozpulime, zbavime pecky, nakrajime na kosticky a ihned smichdme s limetkovou $tavou,
aby duzina nezhnédla.

VsSechny ingredience smichdme, zakdpneme olivovym olejem, podle chuti osolime, opeprime a
fenyklovy salat s avokadem nechame vychladit alespon 2 hodiny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



