Domaci konopné mléko

Ingfredience

neloupana konopnéa seminka: 50 g
voda: 1 ks
med: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Konopna seminka namocime do studené vody - minimalné na 24 hodin. Pfidame med nebo jiné
sladidlo (napfriklad agave sirup) a rozmixujeme. Poté domaci konopné mléko precedime a
pomoci platynka vymackame tekutinu i pfimo ze zbytki seminek. Domaci konopné mléko
mizeme také dochutit kapkou vanilkového...

Domaci konopné mléko - recept

Konopné seminka namocime do studené vody - minimalné na 24 hodin. Pridéme med nebo jiné
sladidlo (napriklad agave sirup) a rozmixujeme. Poté domaci konopné mléko precedime a pomoci
platynka vymackame tekutinu i primo ze zbytku seminek.

Domaci konopné mléko mizeme také dochutit kapkou vanilkového aroma nebo seminky z
vanilkovych luska.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



