Dabelska smés na topinky

Ingfredience

mleté hovézi maso: 100 g
cervena paprika: 1 ks
zluté paprika: 1 ks
cibule: 1 ks

rajcatové pyré: 2 PL
chilli papricka: 1 ks
olej

sul

pepr

tvrdy syr

starsi chléb

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Papriky zbavime jadfinci a nakrajime je na malé kosti¢ky, cibuli a chilli papri¢ku nakrajime
nadrobno. Na panvi rozehfejeme trochu oleje, nechame na ném zesklovatét cibuli, pridame
chilli, mleté maso a nechame orestovat. Dale pridame papriky, rajcatové pyré, osolime,
opeprime a dusime asi 10 - 15...



Dabelska smés na topinky - recept

Papriky zbavime jadrinct a nakrajime je na malé kostic¢ky, cibuli a chilli papricku nakrajime
nadrobno. Na panvi rozehrejeme trochu oleje, nechame na ném zesklovatét cibuli, pridame chilli,
mleté maso a nechame orestovat. Déle priddme papriky, rajcatové pyré, osolime, opeprime a dusime
asi 10 - 15 minut.

Platky chleba opeceme na oleji z obou stran dozlatova, rozprostreme na né smeés a posypeme
strouhanym syrem.

Dabelska smés na topinky se miiZe servirovat i v "lehéi" varianté - na topinkach opecéenych
nasucho v topinkovaci.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



