Cockové karbanatky

Ingfredience

cocka: 300 g

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks

vejce: 2 ks

drceny kmin

sul

pepr

mouka, strouhanka a vejce na obaleni
olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Cocku pies noc namocime do vody, slijeme a proplachneme. Znovu ji zalijeme vodou, aby byla
hladina tésné nad ¢oc¢kou a uvaiime ji domékka. Cesnek a cibuli a nakrajime nadrobno. T¥i
ctvrtiny cocky rozmixujeme, smichame s celou cockou, cibuli a cesnekem, smés ochutime
kminem, soli a peprem, pridame...

Cockové karbanatky - recept

Cocku pres noc namoéime do vody, slijeme a proplachneme. Znovu ji zalijeme vodou, aby byla



hladina tésné nad ¢ockou a uvarime ji domékka. Cesnek a cibuli a nakrajime nadrobno. Tti ¢tvrtiny
¢oCky rozmixujeme, smichdme s celou cockou, cibuli a Cesnekem, smés ochutime kminem, soli a
peprem, pridame vajicka a zamichdme. Podle potreby zahustime strouhankou. Ze smési tvarujeme
coCkové karbanatky, které obalime v mouce, rozslehaném vajicku a strouhance a smazime na oleji z
obou stran.

Cockové karbanatky miZeme podavat se zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



