Cina z krutiho masa
Ingfredience

kruti maso: 300 g
mrkev: 1 ks

cervena paprika: 1 ks
cibule: 1 ks

porek: 10 cm
arasidy: 50 g
strouzky ¢esneku: 1 ks
sdjova omacka: 2 PL
solamyl: 1 PL

olej

sul

pepr

chilli

koreni na ¢inu

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Kruti maso nakrajime na nudliéky a smichdme s trochou oleje, prolisovanym ¢esnekem,
Spetkou chilli, pepre, soli a koreni na ¢inu. Pfidame sdjovou omacku, solamyl a nechame ulezet
v lednicce asi 3 hodiny. Mrkev, pérek, cibuli a papriku nakrajime na kousky. Maso vcetné
marinady opec¢eme na rozpaleném...



Cina z krutiho masa - recept

Kruti maso nakrdjime na nudlicky a smichame s trochou oleje, prolisovanym cesnekem, Spetkou
chilli, pepre, soli a koreni na ¢inu. Pridame s6jovou omacku, solamyl a nechame ulezet v lednicce asi
3 hodiny. Mrkev, pérek, cibuli a papriku nakrajime na kousky.

Maso véetné marinady ope¢eme na rozpaleném oleji ze vSech stran do ruzova, vyjmeme a do vypeku
na panev dame veskerou nachystanou zeleninu. Tu opeceme do kiupava, zakapneme séjovou
omackou a priddme zpét kruti maso. Dobre promichame a spolec¢né chvili podusime.

Nakonec pridame arasidy.

Cina z krtiho masa nejlépe chutnd s dlouhozrnnou ryzi, vhodnou piilohou je také zeleninovy salét.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



