Cibulova marmelada

Ingfredience

cervena cibule: 500 g
trtinovy cukr: 30 g

maslo: 30 g

olivovy olej: 1 PL

portské: 250 ml

cerveny vinny ocet: 120 ml
strouzky ¢esneku: 1 ks
cerstvy tymian: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Oloupané cibule nakrajime na prouzky. V hrnci se silnéjSim dnem rozehirejeme olivovy olej s
maslem, pridame cibuli, na tenké platky nakrajeny cesnek, tymian, Spetku soli a pepfe a
promichame. Zasypeme cukrem a pfi nizké teploté a za obcasného michani nechame dusit,
dokud se neodpafi vSechna tekutina...



Cibulova marmelada - recept

Oloupané cibule nakrajime na prouzky. V hrnci se silnéjSim dnem rozehrejeme olivovy olej s
maslem, pridame cibuli, na tenké platky nakrajeny Cesnek, tymian, Spetku soli a pepre a
promichdme. Zasypeme cukrem a pri nizké teploté a za ob¢asného michani nechame dusit, dokud se
neodpari vSechna tekutina z cibule. To bude trvat asi pul hodiny. Pfiddme vinny ocet, portské a
nechame vétsinu tekutiny odparit asi 25 minut.

Hotova cibulova marmelada se skladuje v Cistych uzavrenych sklenicich v lednici a podava se k
veprovému nebo hovézimu masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



