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Cevapcici

Ingfredience

mleté maso (smés jehnéciho a hovéziho): 400 g
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks

sladka mleta paprika: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Najemno umleté maso smichame s nadrobno nakrajenou cibuli, prolisovanym ¢esnekem,
paprikou, soli a peprem. Nakonec pridame trochu vody, diky které bude maso drzet
pohromadé. Vytvarujeme valecky, které grilujeme na rozehratém grilu ze vsech stran asi 15 -
20 minut dle velikosti. Cevap¢i¢i se bézné...

CevapCici - recept

Najemno umleté maso smichdme s nadrobno nakrajenou cibuli, prolisovanym Cesnekem, paprikou,
soli a peprem. Nakonec pridame trochu vody, diky které bude maso drzet pohromadé. Vytvarujeme
valecky, které grilujeme na rozehratém grilu ze vSech stran asi 15 - 20 minut dle velikosti.

Cevap¢ici se béZné podava se sterilovanymi okurkami a hot¢ici.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



