Cesnekova omacka

Ingfredience

strouzky ¢esneku: 10 ks
mléko: 100 ml

smetana ke Slehani: 100 ml
maslo: 1 PL

hladkd mouka: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

V hlubsi panvi nechame rozpustit maslo, zaprasime moukou a vytvorime svétlou jisSku.
Zalijeme mlékem smichanym se smetanou, pridame polovinu nastrouhaného ¢esneku, osolime,
opeprime a povafime pFi mirné teploté asi 15 minut do zhoustnuti. Pfiddame zbytek
nastrouhaného c¢esneku a uz jen kratce...

Cesnekova omacka - recept

V hlubsi panvi nechdme rozpustit méslo, zaprasime moukou a vytvorime svétlou jiSku. Zalijeme
mlékem smichanym se smetanou, priddme polovinu nastrouhaného ¢esneku, osolime, opeprime a



povarime pri mirné teploté asi 15 minut do zhoustnuti. Priddme zbytek nastrouhaného ¢esneku a
uz jen kratce provarime.

Cesnekova omacka se hodi k varenému, grilovanému nebo pe¢enému hovézimu masu, skvéld jeis
uzenym masem nebo pecenymi bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



