Bun cha - grilovany vietnamsky bucek

Ingfredience

veprovy blicek bez kosti: 300 g
ryzové nudle Bun: 150 g
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks

rybi omacka: 2 PL

trtinovy cukr: 3 PL

sdjova omacka: 1 PL

citrénova nebo limetkova Stava: 2 PL
Na zélivku:

rybi omacka: 1 PL

cesnek - strouzky: 1 ks
trtinovy cukr: 1 PL

limetkova Stava: 1 PL

vlazna voda: 2 PL

chilli dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Buéek nakrajime na tenké platky (asi 4 mm). Smichame rybi omacku, tftinovy cukr,
prolisovany c¢esnek, nadrobno nakrdjenou cibuli, séjovou omacku a limetkovou stavu. Do této
marinady nalozime buéek a nechame marinovat do druhého dne. Poté maso ugrilujeme z obou



stran dotmava. Smichame vSechny...

Bun cha - grilovany vietnamsky bucek - recept

Buicek nakrajime na tenké platky (asi 4 mm). Smichdme rybi oméacku, tftinovy cukr, prolisovany
cesnek, nadrobno nakrajenou cibuli, sjovou omacku a limetkovou Stavu. Do této marinady nalozime
bucek a nechdme marinovat do druhého dne. Poté maso ugrilujeme z obou stran dotmava. Smichdme
vSechny ingredience na zalivku a nechéame chvili odstat.

Nudle Bun pripravme podle navodu na obalu a podavame spole¢né se zalivkou k hotovému masu.

Grilovany vietnamsky bucek Bin cha muZeme pripravovat i v troubé na plechu, na ktery
polozime grilovaci mrizku, aby mohl odkapavat prebytecny tuk.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



