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Bramborovy gulas s uzeninou
Ingfredience

brambory: 4 ks

parek nebo klobasa: 1 ks
cibule: 1 ks

strouzky Cesneku: 2 ks
olej nebo séadlo

kmin

sladkd paprika

sul

pepr

hladka mouka
zakysana smetana
jarni cibulka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Na oleji nebo kousku sadla nechame orestovat cibuli, priddme na kosti¢ky nakrajené
brambory, na kolecka nakrajenou uzeninu, orestujeme, zaprasime paprikou a zalijeme horkou
vodou podle pozadované hustoty. Osolime, opepFime, okminujeme, pfiddame prolisovany
c¢esnek a varime asi 5 minut. V trose...



Bramborovy gulas s uzeninou - recept

Na oleji nebo kousku sadla nechame orestovat cibuli, priddme na kostiCky nakrajené brambory, na
kolecka nakrajenou uzeninu, orestujeme, zapraSime paprikou a zalijeme horkou vodou podle
pozadované hustoty. Osolime, opeprime, okminujeme, priddme prolisovany cesnek a varime asi

5 minut. V troSe zakysané smetany rozmichame trochu hladké mouky, prilijeme a nechame provarit
asi 15 minut. Bramborovy gulas je hotovy, jakmile jsou brambory mékké.

Bramborovy gulas s uzeninou se nakonec dochuti trochou majoranky, ozdobi zakysanou smetanou
a nadrobno nakrdjenou jarni cibulkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



