Boruvkové smoothie s bananem

Ingfredience

borlvky: 250 g

banan: 1 ks

bily jogurt: 2 PL

chia seminka: 1 PL
kokosové mléko: 400 ml
citronova stava: 2 PL
javorovy sirup

mata

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Oloupané banany nakrajime na kole¢ka, zakapeme citrénovou $tavou a spole¢né s boruvkami,
chia seminky, jogurtem a kokosovym mlékem rozmixujeme. ...

Oloupané banany nakrajime na kolecka, zakapeme citréonovou $tavou a spole¢né s boriivkami, chia

seminky, jogurtem a kokosovym mlékem rozmixujeme.

Boruvkové smoothie s bananem muzeme dosladit javorovym sirupem a ozdobit listky maty.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



