Batatové pyré

Ingfredience

bataty: 2 ks

maslo: 1 PL

mléko: 100 ml
strouzky Cesneku: 1 ks
parmazan: 1 PL

sul

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Bataty oloupeme, nakrajime na kostky a uvarime v osolené vodé spolecné s prolisovanym
¢esnekem domékka asi 15 - 20 minut. Vodu scedime, k batatum pridame maslo a $touchadlem
na brambory rozstouchame. Pfidame ohraté mléko, parmazan a stouchadlem

zpracujeme batatové pyré. Mizeme pouzit i Sleha¢, ale...

Batatové pyré - recept

Bataty oloupeme, nakrajime na kostky a uvarime v osolené vodé spolecné s prolisovanym cesnekem
domékka asi 15 - 20 minut. Vodu scedime, k batatim pridame maslo a $touchadlem na brambory
roz$touchdme. Pridame ohraté mléko, parmazan a Stouchadlem zpracujeme batatové pyré. Mizeme
pouzit i Slehac, ale pyré bude lepkavé a nebude tak nadychané, jako pri ru¢ni praci. Mnozstvi mléka



je pouze orientacni. Zalezi na velikosti sladkych brambor.

Podle chuti batatové pyré dosolime a podavame k pecenému masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



