Baba Ganoush

Ingfredience

lilek: {1}

tahini sezamova pasta: 3 KL
olivovy olej: 1 PL

cesnek: {1}

citron: {0,5}

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Lilky propichdme nékolikrat vidlickou, ddme na plech. Peéeme v pFehfaté troubé pFi 200 °C
domékka asi 40 - 50 minut. Béhem peceni kazdych 10 minut...

Baba Ganoush - recept

Lilky propichdme nékolikrat vidlickou, ddme na plech. PeCeme v prehraté troubé pri 200 °C
domékka asi 40 - 50 minut. Béhem peceni kazdych 10 minut lilky ota¢ime. Po upeceni lilky
rozpulime. Kdyz lilky vychladnou, odstranime duzninu, pridame sezamovou pastu, citrénovou $tavu,
prolisovany Cesnek, pepr, sul a olivovy olej a dobr'e rozmixujeme. Baba Ganoush servirujeme s pita
chlebem.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



