>

Avokadové smoothie s pomerancem

Ingfredience

avokado: 55 g
pomeranc: 1 ks
javorovy sirup: 1 KL
kesu orechy: 10 g
mléko

STUPEN ZDRAVOSTI:




Super zdravé, doporucujeme

Avokado oloupeme, duzinu nakrdjime a viozime do mixéru. Z pomerance vymackame stavu a
pridame do mixéru. KesSu ofechy nasekame. Pfidame je spolu se sirupem do mixéru.
Rozmixujeme, podle potieby prfidame vodu nebo mléko. Avokadové smoothie s pomerancem je
rychlou a zdravou svacinou.

Avokadové smoothie s pomerancem - recept

Avokado oloupeme, duzinu nakrajime a vlozime do mixéru. Z pomerance vymackame stavu a
pridame do mixéru. Kesu orechy nasekdme. Priddme je spolu se sirupem do mixéru. Rozmixujeme,
podle potreby pridame vodu nebo mléko.

Avokadové smoothie s pomerancem je rychlou a zdravou svacinou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



