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AraSidova pomazanka

Ingfredience

nesolené arasidy: 100 g
olej: 1 PL

sul: 0.5 KL

cukr: 0.5 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Arasidy dame do mixéru, pfidame sil a cukr a mixujeme v intervalech dlouhych maximalné 30
sekund. Poté vzdy mixér nechame minimalné minutu odpocivat, aby se neprehral. Po tretim
mixovani prilijeme olej a znovu mixujeme. V intervalech s prestavkami mixujeme tak dlouho,
dokud nevznikne hladka...

Arasidova pomazanka - recept

Aragidy ddme do mixéru, pridame sul a cukr a mixujeme v intervalech dlouhych maximélné 30
sekund. Poté vzdy mixér nechdme minimalné minutu odpocivat, aby se neprehral. Po tretim mixovani
prilijeme olej a znovu mixujeme. V intervalech s prestavkami mixujeme tak dlouho, dokud nevznikne
hladka arasidova pomazanka v konzistenci podobné medu.

Arasidova pomazanka se skvéle hodi na opecené toasty s platky bandnu, na dochuceni ovesné kase,
na ozdobeni livancu ¢i palaCinek, nebo i jako soucast sladkych dezerta.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



