Ancovicky smazené

Ingfredience

cerstvé ancovicky (sardelky): 250 g
hladkd mouka: 2 PL

koreni na ryby: 1 KL

sul

pepr

stava z citronu

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Omyté ancoviéky dukladné osusime papirovou utérkou. Osolime, opepFime, pokapeme
citronovou stavou a posypeme kofenim na ryby. Obalime v mouce a na rozpaleném oleji
smazime dozlatova. Smazené ancovicky podavame se zeleninovym salatem nebo s pecivem.

Ancovicky smazZené - recept

Omyté ancovicky dukladné osusime papirovou utérkou. Osolime, opeprime, pokapeme citronovou
stavou a posypeme korenim na ryby. Obalime v mouce a na rozpaleném oleji smazime dozlatova.
Smazené ancoviCky podavame se zeleninovym salatem nebo s pecivem.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



