Orechova buchta
Ingfredience

mleté vlasské orechy: 1 hrnek
hladka Spaldova mouka: 1 hrnek
cukr moucka: 1 hrnek

vejce: 2 ks

kefir: 1 hrnek

olej: 1 hrnek

prasek do peciva: 1 ks

marmelada

cokoladova poleva

orechy na posypani (vlasské, mandle)

STUPEN ZDRAVOSTT:



Méneé dietni, ale chutné

Cukr utfeme dohladka s vejci. Pfidame kefir a promichame. Mouku smichdme s praskem do
peciva a mletymi vlaSskymi orechy. VSechny suroviny promichame, mélo by nam vzniknout
ridké tésto. Troubu rozehrejeme na 180°C. Mensi plech vylozime pecicim papirem a nalejeme
do néj tésto. Buchtu peceme asi 25...

Orechova buchta - recept

Cukr utreme dohladka s vejci. Pridame kefir a promichdme. Mouku smichdme s praskem do peciva
a mletymi vlasskymi orechy. VSechny suroviny promichame, mélo by ndm vzniknout ridkeé tésto.
Troubu rozehrejeme na 180°C. Mensi plech vylozime pecicim papirem a nalejeme do néj tésto.
Buchtu pecCeme asi 25 minut. Po upeceni potfeme marmeladou a polejeme roztopenou
cokolddovou polevou. Nakonec posypeme mletymi orechy.

Orechova buchta je skvély dezert k odpoledni kaveé.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



