Mrkvova polévka

Ingfredience

velké mrkve: 4 ks

kari koreni : 1 KL

zakysana smetana : 1 kelimek
maslo: 40 g

bily mlety pepr dle chuti

sul dle chuti

Stava z pulky citronu
zeleninovy vyvar asi 2 litry

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Zacnéte tim, ze si oloupete a nahrubo nastrouhate mrkve. Ty pak restujte na rozpaleném
masle v hrnci. Po chvili pridejte kari koreni, prelijte zeleninovym vyvarem a vaite do zméknuti.



Ve findle muzete mrkev rozmixovat ty¢ovym mixérem. Na zavér také polévku dochutte
citronovou stavou, pepifem a soli dle preferenci. Zjemnit muzete jidlo zakysanou smetanou...

Mrkvova polévka - recept

(z vySe uvedenych surovin ziskate cca 2 litry polévky)

Zacnéte tim, Ze si oloupete a nahrubo nastrouhate mrkve. Ty pak restujte na rozpaleném masle
v hrnci. Po chvili pridejte kari koreni, prelijte zeleninovym vyvarem a varte do zméknuti. Ve findle
muzete mrkev rozmixovat ty¢ovym mixérem. Na zévér také polévku dochutte citronovou $tavou,
peprem a soli dle preferenci. Zjemnit muzete jidlo zakysanou smetanou - jiz nevarite. Podéavejte
teplé. Dobrou chut!

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



