




Mangový sorbet
Ingfredience

velmi zralé mango : 110 g
cukrový sirup cca : 1 PL
šťáva z citronu cca : 2 KL

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Zdravé, neuděláte chybu

Nejprve si nechte zmrznout v mrazáku kousky dužiny z manga. Nachladit si dejte do lednice i
cukrový sirup. Po nějakém čase, až bude ovoce zmrzlé, jej vložte do mixéru a umixujte spolu se
sirupem...

Mangový sorbet – recept
Nejprve si nechte zmrznout v mrazáku kousky dužiny z manga. Nachladit si dejte do lednice i
cukrový sirup. Po nějakém čase, až bude ovoce zmrzlé, jej vložte do mixéru a umixujte spolu se
sirupem (nemixujte příliš dlouho). Nakonec sorbet z manga dochuťte šťávou z citronu, promíchejte a
podávejte. Před konzumací můžete nechat sorbet ještě několik minut v mrazáku.

Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


