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Mangovy sorbet
Ingfredience

velmi zralé mango : 110 g
cukrovy sirup cca : 1 PL
Stava z citronu cca : 2 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Nejprve si nechte zmrznout v mrazaku kousky duziny z manga. Nachladit si dejte do lednice i
cukrovy sirup. Po néjakém case, az bude ovoce zmrzlé, jej viozte do mixéru a umixujte spolu se
sirupem...

Mangovy sorbet - recept

Nejprve si nechte zmrznout v mrazaku kousky duziny z manga. Nachladit si dejte do lednice i
cukrovy sirup. Po néjakém case, az bude ovoce zmrzlé, jej vlozte do mixéru a umixujte spolu se
sirupem (nemixujte prili§ dlouho). Nakonec sorbet z manga dochutte stavou z citronu, promichejte a
podavejte. Pred konzumaci muzete nechat sorbet jesté nékolik minut v mrazaku.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



