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Kvétakova ryze s krevetami
Ingfredience

kvetak: 1 ks

krevety (mrazené, cerstvé): 8 ks
vejce: 1 ks

cesnek: 2 ks

cerstvy zazvor: 3 cm

mungo klicky: 80 g

chilli papricka: 1 ks

limeta: 1 ks

wok olej Lidl ( nebo kokosovy olej): 2 PL
sezamovy olej: 1 KL

rybi omacka: 1 PL

sdjova omacka



STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Ruzi¢ky kvétaku rozmixujeme na drobné kousky. Cesnek a zazvor ocistime a nakrajime
nadrobno. Ve wok panvi rozehrejeme olej (wok, kokosovy), pridame cesnek a zazvor.
Restujeme asi 1 minutu. Poté vyklepneme do pdanve vejce a smazime zhruba dalsi minutu.
Pridame kvétak, nadrobno nasekanou chilli...

Kvetakova ryze s krevetami

ROzicky kvétdku rozmixujeme na drobné kousky. Cesnek a zézvor ocistime a nakréjime nadrobno.
Ve wok panvi rozehrejeme olej (wok, kokosovy), priddme Cesnek a zazvor. Restujeme asi 1 minutu.
Poté vyklepneme do panve vejce a smazime zhruba dalsi minutu. Priddme kvétak, nadrobno
nasekanou chilli papricku a sezamovy olej. Kvétdk pozvolna smazime asi 5 minut. Kvétdkovou ryzi
dochutime sdjovou oméackou a limetovou Stavou.

V druhé panvi na lzici oleje prudce osmazime krevety, ktera zakapneme rybi omackou a limetovou
stavou.

Kvétakovou ryzi s krevetami poddvame s kouskem limetky, pripadné chilli paprickou a cerstvym
koriandrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



