KocCicCi tanec

Ingfredience

klasické zelena Cocka : 200 g

kroupy: 150 g

cibule: 1 ks

anglicka slanina vcelku : 100 g
cesnekovy strouzek dle chuti nebo: 1 ks
sadlo dle potreby

suSena majoranka dle chuti

stl dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Nejprve si uvarte zvlast kroupy a zelenou cocku. Poté obé suroviny scedte a promichejte
v hrnci. Dale si na panvi orestujte kosticky anglické slaniny spolec¢né s pokrajenou cibuli a



prolisovanym cesnekem. Jakmile bude vSe opecené mirné dozlatova, pridejte smés k cocce a
kroupam. VSe radné promichejte a okorente majorankou, soli ¢i jinym oblibenym korenim...

Recept na kocici tanec

Nejprve si uvarte zvlast kroupy a zelenou cocku. Poté obé suroviny scedte a promichejte v hrnci.
Déle si na panvi orestujte kostiCky anglické slaniny spolecné s pokrajenou cibuli a prolisovanym
cesnekem. Jakmile bude vSe opecené mirné dozlatova, pridejte smés k co¢ce a kroupam. Vse radné
promichejte a okorente majorankou, soli i jinym oblibenym korenim. Nakonec smés vsypte do
pekace vymazaného sadlem a zapékejte v troubé par minut (cca 10 az 15). Podavat muzete
kocici tanec treba s nakladanou zeleninou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



