Citronova zmrzlina

Ingfredience

BIO citrony (chemicky neosSetrené) : 2 ks
stava z citronu : 125 ml

smetana na Slehani : 500 ml

Spetka soli

krupicovy cukr : 100 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Nejprve si jemné nastrouhejte do misky oba BIO citrony, abyste ziskali co nejvice citronové
kary. Tu nasledné pfesypte do mixéru a rozmélnéte spolu s krupicovym cukrem a citronovou



stavou. V dalsi fazi vlijte k surovinam i vychlazenou smetanu na slehani, vsypte Spetku soli a
mixujte, dokud smetana nezméni konzistenci...

Citronova zmrzlina - recept

Nejprve si jemné nastrouhejte do misky oba BIO citrony, abyste ziskali co nejvice citronové
kury. Tu nasledné presypte do mixéru a rozmélnéte spolu s krupicovym cukrem a citronovou $tavou.
V dalsi fazi vlijte k surovindm i vychlazenou smetanu na Slehani, vsypte Spetku soli a mixujte, dokud
smetana nezméni konzistenci. Citronovou Slehacku nakonec premistéte do uzaviratelné misky a dejte
do mrazaku na minimalné 4 az 5 hodin. Kazdou pul hodinu pak vznikajici zmrzlinu promichejte.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



