Beranek z treneho testa

Ingfredience

vajicka/oddélend na zloutky a bilky : 4 ks
meékké maslo : 160 g

prosata hladka mouka : 300 g

strouhana citronové kura dle chuti
prasek do peciva %2 balicku

mléko : 100 ml

mouckovy cukr : 300 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné



Nejprve si v mise utifete do pény mékké maslo s cukrem a vajecnymi zloutky. Poté pridejte
mléko, kypFici prasek, citronovou kuru a prosatou mouku. Nakonec do tésta jesté zamichejte
bilkovy snih, ktery jste si uslehali. Vlacné tésto pak prelijte do formy na beranka (vymazané
maslem a vysypané strouhankou nebo hrubou moukou)...

Recept na beranka z treného tésta

Nejprve si v mise utrete do pény mékké maslo s cukrem a vajeCnymi zloutky. Poté pridejte
mléko, kyprici prasek, citronovou kiiru a prosatou mouku. Nakonec do tésta jesté zamichejte bilkovy
snih, ktery jste si usSlehali. Vlaéné tésto pak prelijte do formy na beranka (vymazané maslem a
vysypané strouhankou nebo hrubou moukou). VSe pecte ve vyhraté troubé priblizné 40 minut pri
teploté 185 °C (nebo dle zvyklosti). Upeceného beranka opatrné vyklopte na tac, pocukrujte a nechte
zchladnout.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



