Babicciny kynuté knedliky s makem
Ingfredience

polohruba mouka: 500 g
vejce: 1 ks

drozdi: 20 g

vlazna voda: 250 ml
Spetka soli

povidla

mlety mak

mouckovy cukr

maslo

STUPEN ZDRAVOSTI:



Méneé dietni, ale chutné

Nestarnouci ¢eska klasika s povidly a makem. Mouku nasypeme do misy, pfidame sul a vejce.
Uprostied vytvoFime dulek, do kterého rozdrobime...

Mouku nasypeme do misy, pridame sul a vejce. Uprostied vytvorime dulek, do kterého rozdrobime
drozdi. Drozdi zalejeme trochou vlazné vody a nechame vzejit kvasek. Postupné vmichame vodu a
vypracujeme hladké tésto. Tésto nechame asi 30 minut kynout pod utérkou. Vykynuté tésto
vyklopime na pomouceny val a vyvalime valecCek, ktery nakrajime na kousky. Z nich vytvorime
kolecka, ktera plnime povidly. Poté vytvarujeme knedliky. Knedliky nechame jesté chvili kynout.
Mezitim nalejeme do vétSiho hrnce vodu a privedeme ji k varu. Kynuté knedliky vkladame do vrouci
vody a varime 10 minut. Uvarené knedliky propichneme Spejli, aby vyprchala para a knedliky se
nesrazily.

Mék smichdme s mouckovym cukrem. Babic¢iny kynuté knedliky s makem podavame s
rozpusténym maslem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



