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V hlavni roli brusinky. Uz vite, co budete
dnes varit?

Brusinky dokazi v kuchyni doslova carovat. | tomu nejobycejnéjsimu jidlu
daji svatecni chut. At uz mate radi jidla sladka nebo sland, ru¢ime vam za
to, ze s brusinkami neodolate zadnému z nich. Prichystali jsme pro vas
celé denni menu, at vam tedy chutnaji!

Snidané: Brusinky na sladkém sendvici
Prisady:

e 100 g brusinky

* 2 polévkové 1zice brusinkového dzusu
e 50 g cukru

« 4 platky bilého chleba



¢ 40 g nizkotucného tvarohu

* 2 polévkové 1zice oblibeného dzemu
* 4 tenké platky Cerstvého ananasu

* 40 g bilé cokolady

Priprava:

V hrnci smichame brusinky s brusinkovou stavou a cukrem. Nechdme za stalého michani 2-3
minuty lehce povarit, az brusinky zméknou a lehce pukaji. Nechdme vychladnout. Platky bilého
chleba opeceme v toastovaci a vyrizneme z néj kolecka o praumeéru asi 10 cm. Smichame tvaroh
s dzemem a namazeme jim chléb. Z ananasovych platkl vyrizneme tvrdy stfed. Na toasty polozime
ananasové platky. Ananasové platky prelijeme brusinkovym kompotem z ¢erstvych brusinek.
Skrabkou naskrabeme hoblinky z bilé ¢okolady a ozdobime jimi sladké brusinkové sendvice.

Obéd I: Zeleninové polévka s kachnim prsem, creme fraiche
a nechybi ani brusinky

Prisady:

* 1 svazek polévkové korenové zeleniny
1 cibule

1 hlavka ¢erveného zeli

40 g prepusténého masla (ghi)

100 g uzené prorostlé slaniny

1 1/2 1 instantniho zeleninového vyvaru
sul, cukr

1 ¢ajova 1zicka celého pepre

1 ¢ajova 1ziCka jalovcovych bobuli

1-2 bobkové listy

¢ 120 g nasekané brusinky

1 kachni prso

6 polévkovych 1Zic octa

cerstva majoranka

150 g creme fraiche

Priprava:

Ocistime polévkovou zeleninu, omyjeme ji a nakrajime na kosticky. Oloupeme a rozétvrtime cibuli.
Omyjeme cervené zeli a nakrajime ho na drobné kousky. Rozehtejeme prepusténé masla. Slaninu
nakrajenou na kostky na ném opeceme dozlatova. Slaninu vyjmeme a na panvi opeceme
polévkovou zeleninu a cibuli. Priddme Cervené zeli a kratce zpénime. Podlijeme vyvarem. Pridame
koreni, brusinky a varime necelou hodinu a pul. Chvili pred koncem orestujeme na panvi kachni
prso pokrédjené na platky. Z polévky vyjmeme bobkovy list a jalovec, rozmixujeme ji najemno a
precedime pres jemné sito. Dochutime octem a creme fraiche. Nakonec polévku posypeme
zbylymi brusinkami a majordnkou. Podavame s platky kachniho prsa.

Obéd II: Brusinky ve fenyklovém salatu s lososem
Prisady:

 Na zalivku: 1 malé salatova okurka, 2 bio citrény, sil, pepr, 1 Spetka cukru, 4 polévkové 1zice


https://www.spektrumzdravi.cz/bydleni-zahrada/mate-radi-brusinky-pestovani-brusinek-krok-za-krokem

olivového oleje
« Ostatni ingredience: 4 ks fenyklu, 125 g uzeného lososa, 80 g brusinky

Priprava:

Okurku omyjeme, oloupeme a podélné ji rozpulime. Odstranime jadérka a duzinu okurky
nakrajime na malé kosticky. Citrén omyjeme horkou vodou, rozkrojime a pulku vymackame na
stavu. Tu pak smichame se Spetkou soli, peprem a cukrem. Metlickou pak ke smési zaslehdme
olivovy olej. Pridame okurky a kuru z jednoho citréonu. Fenykl omyjeme a ocCistime (nazelenalé
casti fenyklu odlozime stranou) a nastrouhdme najemno. Lososa nakrajime na kosti¢ky. Smichdme
fenykl, lososa, brusinky a okurkeve-citronovou zalivku a ihned podavame. Zelenou ¢ast fenyklu
oplachneme, nasekame nahrubo a ozdobime s ni salat.

Brusinky na svacinu: musli tycinka s brusinkami
Prisady:

100 g vlasskych orechu

100 g masla

500 g vloCek ze 4 druht obilnin

500 g tekutého medu

100 g smési sezamu a konopnych seminek
2 vanilkové cukry

250 g susené brusinky

Priprava:

Orechy nahrubo nasekdme. Maslo rozpustime ve velké hluboké panvi nebo ve velkém hrnci

a oprazime na ném smeés vlocek. Priddme med, sezam a konopné seminko. Smés jesté chvili za
stalého michani lehce prazime dozlatova. Primichame vanilkovy cukr a brusinky. Plech na peceni
vylozime pecicim papirem. Hmotu mirné naolejovanyma rukama tlakem vyhladime. Nechame asi
40 minut susit v troubé vyhraté na maximalné 150°C. Vyjmeme a noZem lehce naznac¢ime mista, kde
budeme kréjet ty¢inky. Nechame zcela zchladnout, teprve pak dokrojime.

]

Brusinky k veceri: Italsky salat s jablky a brusinkovou
zalivkou

Prisady:

e 200 ml cerveného vina

* ocet

3 polévkové 1zice trtinového cukru
100 g brusinky

sul, pepr

100 g slaniny

1 jablko

1-2 kousky rimského salatu

40 g parmazanu


https://www.spektrumzdravi.cz/lecive-potraviny/brusinky-vyuziti-brusinek-v-kuchyni

Priprava:

Cervené vino, ocet a cukr spole¢né svarime. Odstavime aZ ve chvili, kdy smés zhoustne. Pfiddme
brusinky. Ochutime soli a peprem. Odstavime a nechame zcela zchladnout. Mezitim ope¢eme na
panvi dokrupava slaninu. Vyjmeme a nechame okapat na ubrousku. Jablko rozc¢tvrtime, zbavime
jadrince a nakrajime na tenké platky. Salat oCistime, omyjeme, natrhame na malé kousky a
nechame okapat. Parmazan nastrouhdme na hoblinky. Smichame salat, brusinkovou zalivku, platky
jablek a slaninu. Dozdobime hoblinkami parmazanu a podavame.
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